Como contactar: aSDOILa G,Lél/\;
SALUD MENTAL
altiplano

AFEMY

aunque aun 1y (e epas

e Acudeanuestra oficina en la C/Amistad

n°3. (Anexo al Centro de Personas
Mayores de las Herratillas).

» O ponte en contacto con nosotros en el

teléfono 968791551 o a través del co-

rreo electrénico: La SALUD MENTAL es cosa de TODOS

afemy@teleyecla.com ...también va GONTIGO

Siguenos en facebook: AFEMY Integrados en la RED:

£¢Como puedo colaborar con paitn
AFEMY? $9 SALUD MENTAL . Euntncin Murclns g
region de murcia

* Interesandote y siendo solidario con las

Personas con Enfermedad Mental y sus Entidades colaboradoras:

familiares.

Desde 2001 trabajando por la
SALUD MENTAL

. . . . s e e L e Region de Murcia - :
[ ] Partlclpando en las aCthldades que : : ’ Consejeria de Sanidad y Politica Socia

1 g ) ¥ Grwos siers o inTunds socias
realizamos vo LU NTARIADO
e Asociandote y colaborando econémi- Servicio ) IMAaS &

Murciano
de Salud

Direccion General de Personas con Discapacidad

camente con nosotros.

Mental en Primera Persona. iy deYecla AFEMY
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La Salud Mental es...

Ser Voluntario es...

“La Salud es un estado de completo bienes- La persona que mediante una decision libre, per- e  Apoyo en taller prelaboral.

tar fisico, mental y social y no solo la mera sonal y altruista, sin recibir ningin tipo de con- e  Salidas a mercadillos y excursiones.
ausencia de enfermedad” por lo tanto la sa- traprestacion econdmica, participa en cualquier e  Atencién domiciliaria.

lud mental es “la forma de relacionarse con actividad de voluntariado a través de la Entidad. e  Acompafamiento en actividades de Ocio

otros en la familia, en el trabajo, el ocio y
la comunidad en general” (Organizacion
Mundial de la Salud).

y Tiempo Libre.
®  Apoyo en actividades de la vida diaria.
e  Mantenimiento de las Redes Sociales.

¢Donde participa un
voluntario en AFEMY?

¢Qué es la Enfermedad
? s~ 2 .
Mental éQué te aporta el voluntariado?
e  Actividades deportivas

Es una alteracion de las emociones, el pen- S T Diliiacie i hsocial ) ) ,
samiento y el comportamiento, que dificulta e Prelaboral * Mejorarla autoestima, la tuya y la de los demds.
a la persona en su adaptacion al entorno y le ; n : e Ofrecer tu compania a una persona que lo
o e Ocioy Tiempo Libre. necesita
genera algun tipo de malestar. - N .
e Actividades de la vida diaria. e  Beneficiar al conjunto de la sociedad.
e  Atencién domiciliaria. ®  Tener una mejor actitud ante lo que te rodea.
e  Mantenimiento y reparacion. ®  Sentirte atil ayudando a los demas.
Todos podemos tener un problema e  Comunicacién, redes sociales y e Fomacion especifica en Salud Mental.
de SALUD MENTAL publicidad.
Campaiia y
La RECUPERACION es POSIBLE é¢Como debe de ser un " cociedad
voluntario?
Las personas con enfermedad *  Responsable, paciente y tolerante. Voluntariado
mental pueden tener una VIDA *  Participativo. e e
NORMALIZADA e  Con ganas de aprender, formarse y compar- Visibilizacién
tir con los demas. de las personas

. . con problemas
e  Comprometido con el voluntariado. de Salud Mental




